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УТВЕРЖДАЮ

Президент Региональной общественной организации

«ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ»

_______________ В. А. Журавлев

“____” ___________        2007 г.


 


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении II Открытого чемпионата Московской области

по пауэрлифтингу в отдельных упражнениях по версии WDFPF
(без экипировки с допинг контролем)

 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся в целях популяризации безэкипировочного и свободного от допинга пауэрлифтинга и содействия его массового развития. В процессе соревнований решаются следующие задачи: повышения спортивного мастерства, приобретения опыта участия в крупных соревнованиях, выявления сильнейших атлетов для формирования сборных команд, фиксирование рекордов Московской области по безэкипировочному пауэрлифтингу (по версии WDFPF).
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся. 22 – 23 декабря 2007г.

по адресу: Московская область, г. Химки, ул. Пролетарская, д.2 (ул. Московская, д. 28), спортивный клуб «АТЛЕТ»
 

3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на президиум                       РОО «ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ». Непосредственное проведение соревнований возлагается на коллегию судей. Главный судья соревнований:  Борисов Николай
Соревнования проводятся по действующим международным правилам WDFPF.
 

4. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

    К соревнованиям допускаются спортсмены не моложе 14 лет, члены федерации RDFPF, представившие именные заявки на участие в соревнованиях.  

5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

   Личные места в соревнованиях определяются в каждой весовой категории внутри каждой возрастной группы, согласно Правилам соревнований.

   Также определяются абсолютные победители соревнований в каждом упражнении среди всех участников.

   Командное первенство определяется по сумме коэффициентов шести лучших участников каждой команды.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

  Победители награждаются кубками и дипломами, призеры – медалями и дипломами, тренеры абсолютных победителей и команд призеров награждаются грамотами.
7. ЗАЯВКИ

   Крайний срок подачи заявок 3 декабря 2007 г. 
  по тел. 8-926-580-87-44 или электронному адресу FPMR@mail.ru
  Именные заявки, заверенные врачом, и стартовые взносы принимаются 22 декабря перед взвешиванием. Все участники соревнований на взвешивании должны иметь паспорт или удостоверение личности, страховой медицинский полис.

9. ПРИЛОЖЕНИЕ
9.1. Образец заявки

Заявка от команды ___________ на участие во II Открытого чемпионата Московской области по пауэрлифтингу  в отдельных упражнениях без экипировки  по правилам  WDFPF 2007 г.

	
	Фамилия, имя
	Год рождения.
	Разряд
	Весовая категория.
	Лучший результат
	Возрастная. категория.
	Тренер
	Виза врача

	
	
	
	
	
	п
	ж
	т
	
	
	



Всего допущено ______ чел. Врач: подпись, печать   “__” ______ 2007 г

Представитель                        подпись   печать              Конт. Телефон

9.2. Стартовые взносы

Стартовый взнос за участие в одном упражнении, одной номинации 600 руб, за участие во  втором и третьих упражнениях 300 руб. за каждое; за участие в дополнительной номинации 200 руб. за каждое упражнение.

В возрастных группах: 14 – 19 лет и начиная с М-III, стартовый взнос за участие в одном упражнении, одной номинации 500 руб, за участие во  втором и третьих упражнениях 200 руб. за каждое; за участие в дополнительной номинации 100 руб. за каждое упражнение.

9.3. Экипировка участников

Экипировка участников должна соответствовать правилам WDFPF.

Обязательная – тяжелоатлетическое трико, полурукавка, спортивная обувь;

Допускаются к применению: тяжелоатлетический или пауэрлифтерский пояс, кистевые бинты.

Запрещены к использованию: комбинезон для приседаний и тяги, жимовая майка, бинты на колени и наколенники.

Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются.

9.4. Судейство

Соревнования проводятся по правилам WDFPF (с прохождением допинг контроля). Каждая команда должна иметь в своем составе судью. В случае невыполнения этого требования, при подсчете командного первенства, два лучших результата показанных членами команды не учитываются.

Положение является вызовом  на соревнования.

