ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении II Открытого чемпионата Московской области

по пауэрлифтингу в отдельных упражнениях по версии WDFPF
(без экипировки с допинг контролем)

22 – 23 декабря 2007г.

1. Цели и задачи:

1) Повышение спортивного мастерства;

2) Выявление сильнейших спортсменов, для участия в Чемпионате России 2008г, желающих совершенствоваться в безэкипировочном и свободном от допинга пауэрлифтинге;
3) Развитие и популяризация безэкипировочного и свободного от допинга пауэрлифтинга;

4) Фиксирование рекордов Московской области по безэкипировочному пауэрлифтингу (по версии WDFPF);

2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 22 – 23 декабря 2007г. на базе Московской государственной академии физической культуры. По адресу: Московская область, пос. Малаховка, ул. Шоссейная, д. 33 http://www.mgafk.ru/page.php?id=6
Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и будет доступно на форуме http://forum.silnyi.ru за несколько дней до старта.

3. Руководство проведением соревнований:
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет      соревнований в составе: Журавлёва Вадима, Борисова Николая, Шпринца Льва, Азаровой Ольги.

4. Судейство:
Соревнования проводятся по правилам WDFPF (с прохождением допинг контроля). Каждая команда должна иметь в своем составе судью. В случае невыполнения этого требования, при подсчете командного первенства, два лучших результата показанных членами команды не учитываются.

5. Участники соревнований:

К соревнованиям допускаются спортсмены не моложе 14 лет, имеющие допуск медицинского учреждения. Уплатившие членский взнос РДФПФ.
Численный состав команды:

      - у мужчин 12 спортсменов + 1 тренер + 1 судья

      - у женщин 10 спортсменок + 1 тренер + 1 судья


Чемпионат проводится в следующих возрастных группах:

      Открытая (open) – от 14 лет и старше,

      14 – 19 лет – девушки и юноши,

      20 – 23 года – юниорки и юниоры,

      24 – 39 лет – взрослые,

      40 – 44 года – Masters – I,
      45 – 49 лет – Masters – II,

      50 – 54 года – Masters – III,

      55 – 59 лет – Masters – IV и так далее.

      Спортсмены распределяются по возрастным группам согласно их возрасту на день соревнований.

      Участники на взвешивании обязаны предъявить удостоверение личности.

      Весовые категории:

· у мужчин 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125; 145 и свыше 145кг.

· у женщин 44; 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90 и свыше 90кг.

Экипировка участников:

Экипировка участников должна соответствовать правилам WDFPF.


Обязательная – тяжелоатлетическое трико, полурукавка, спортивная обувь;


Допускаются к применению: тяжелоатлетический или пауэрлифтерский пояс, кистевые бинты.


Запрещены к использованию: комбинезон для приседаний и тяги, жимовая майка, бинты на колени и наколенники.

Участники, не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются.

      6.  Заявки:
     Предварительные заявки от команд и спортсменов – ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются  по  адресу: FPMR@inbox.ru
      Последний день приема заявок 3 декабря 2007 года.

      Стартовый взнос за участие в одном упражнении, одной номинации 600руб, за участие во  втором и третьих упражнениях 300 руб. за каждое, за участие в дополнительной номинации 200руб. за каждое упражнение. Стартовые взносы, указаны по максимальной стоимости и в ближайшее время подлежат рассмотрению. Точное изменения будет в следующих возрастных группах: 14 – 19 лет и начиная с М-III. Окончательная информация по стартовым взносам будет размещена приложением в максимально короткие сроки.  Стартовые взносы идут на оплату соревновательного допинг контроля, труда обслуживающего персонала соревнований, аренды зала, награждения.
Образец заявки:

Заявка на Чемпионат Московской обл. по пауэрлифтингу

(по версии WDFPF с допинг контролем)
	№


	Ф.И.О


	Дата рождения


	Весовая категория


	Клуб


	Лучший результат, показанный за последние полгода (без экипировки), кг


	Виза врача
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	Ж
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      Подпись ответственного лица _________________________

      Место для печати
7.   Определение победителей:

Личные места в соревнованиях определяются в каждой весовой категории внутри каждой возрастной группы, согласно Правилам соревнований.


Также определяются абсолютные победители соревнований в каждом упражнении среди всех участников.


Командное первенство определяется по сумме коэффициентов шести лучших участников каждой команды.

8.   Награждение:


Спортсмены, занявшие 1,2,3 места, награждаются медалями и грамотами;


Спортсмены, занявшие 1,2,3 места в абсолютном зачете, награждаются грамотами и кубками;


Команды, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами и кубками;

Тренеры абсолютных победителей и команд призеров награждаются грамотами.

9.   Допинг контроль:

Допинг контроль осуществляется согласно правилам WDFPF. Количество и выбор спортсменов, подлежащих прохождению допинг контроля, определяется организаторами соревнований. Допинг контроль осуществляют ответственные лица Московской областной федерации пауэрлифтинга, свободного от допинга. Допинг контроль осуществляется за счет стартовых взносов участников соревнований.
10.   Финансовые расходы:


Проведение соревнований осуществляется Организаторами Чемпионата с использованием стартовых взносов и с привлечением средств спонсоров.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!

